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Segundo as recomendações da Organização Mundial da 
Saúde (OMS) crianças entre 2 e 5 anos só devem usar os 
aparelhos eletrônicos uma hora por dia. 

Queridas famílias, nesse momento em casa aproveitem 
para ampliar as relações e interações com seu pequeno. 
Brinquem, movimentem-se, dancem e cantem bastante 
com eles. 


Os que as crianças de 1 a 2 anos precisam (OMS): 


- Às atividades físicas, de qualquer intensidade, ao longo do dia 
devem durar ao menos três horas 

- Não devem ficar mais de uma hora seguida em carrinhos de bebê, 
cadeiras ou canguru. O tempo sentado também não pode ser longo 

- ÀS telas não são indicadas para crianças de 1 ano. A partir de 2 
anos, não deve superar uma hora por dia 

- O tempo de sono, incluindo cochilos, deve ser de 11 a 14 horas. 


FONTE: https://nacoesunidas.org/oms-divulga-recomendacoes-sobre-uso-de-aparelhos-eletronicos-por-criancas-de-ate-5-anos/ 
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“CIRANDA DOS BICHOS. 
















Que tal brincar de roda com um 
jacaré, um caranguejo, um tululú, 
uma cascavel e um peixe-boi”? 
















Então abra o link e conheça seus 
novos amigos: 


https://www.youtube.com/watch?v=H 
9fXoZmMHK8 








E prepare-se para se divertir e mexer 
muito o corpinho. 
























TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 
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VAMOS CANTAR E PULAR ! 
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Esta música é bem animada e proporciona 
muitos movimentos, as crianças adoram. 





Para ouvir essa e outras músicas 
selecionadas pela SME de Jacareí, acesse: 


https://open.spotify.com/track/05DaBCyDF4mnUrTo 


WIhS2Z/?si=AHWuSqgFUQTGbtPD4OlHagw 
OU 


https://youtu.be/UFaBCIcNDwA 
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DANÇA DO PEZINHO 
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Cante a música junto com a criança 


e ensine os passinhos. 
Ai bota aqui 
Ai bota aqui o seu pezinho 
O seu pezinho bem juntinho com o meu 
Ai bota aqui 
Ai bota aqui o seu pezinho 
O seu pezinho bem juntinho ao pé do meu 


E depois não vá dizer 


Que você se arrependeu! 
E depois não vá dizer 
Que você já me esqueceu! 


Ai ao tirar 
Ai ao tirar o seu pezinho 
Um abraço, um abraço lhe dou eu 
Ai ao tirar 
Ai ao tirar o seu pezinho 
Um abraço e um beijinho lhe dou eu 
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CANTAR E BRINCAR! 




















Vamos brincar com cantigas? 


As cantigas fazem parte da cultura popular. Elas 
passam de pai para filho, de uma forma natural 
e espontânea, pois são músicas simples, fáceis 
de aprender e trazem inúmeras possibilidades 
de gestos para acompanhar. O mais divertido é 
inventar os próprios gestos para poder cantar e 
se divertir. Outra forma bacana é criar sons, a 
partir das palmas e batida dos pés, sempre 
acompanhando o ritmo da música. 

Que tal aproveitar e escolher cantigas populares 
para cantar e brincar com seu pequeno? 

No link abaixo tem uma coletânea do grupo 
Palavra Cantada para você ouvir e se divertir! 


https://www.youtube.com/watch?v=0Q80u8bcWITU 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 


Dna = “TT To “Ta o "HU a W e. “TE TT o “E e TT 








E a a a a 


VAMOS DANÇAR! 
















Vamos aprender uma cantiga popular, 
para divertir toda a família e ainda 
ajudar no desenvolvimento do seu 
pequeno, pois elas contribuem para o 
desenvolvimento motor, inter-relação e 
promovem a socialização. 

A cantiga 'De abóbora faz melão”, sem 
dúvida é uma das mais pedidas pelas 
crianças e ainda incentiva a dançar e 
mexer o corpinho. 














https://www.yvoutube.com/watch?v=TOjs2BwrRBE 
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BALÃO Wyom 


As crianças gostam muito de brincar com as 
mãos. Essa cantiga é ideal para fazer isso. 
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Seu pequeno irá adorar ap os gestos, e ver 
sua mão tocar na dele (a), enquanto canta a 
música “ Cai, cal balão”. 

Também pode-se fazer uma variação 
brincante utilizando bola, bola de meia, 
bolinha de jornal ou algum objeto leve que 
simbolize o balão. Você poderá derrubar no 
chão a bola, na hora de cantar a palavra 
“balão”. 

Prepare-se para muitos sorrisos e diversão! 


Link: hitos://youtu.be//HQ9IKVIQ7XKk 
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CARANGUEJO 








Hora de mexer o corpinho, com a cantiga do 
caranguejo. 


Palma, palma, palma, pé, pé,pé 
Roda, roda, roda caranguejo 
peixe é 
Caranguejo não é peixe 
Caranguejo peixe é 
Caranguejo só é peixe 
Na enchente da maré 
Ora, palma, palma, palma! 
Ora, pé, pé, pé! 

Ora, roda, roda, roda 
Caranguejo peixe 


https://www.youtube.com/watch?v=dH38giBV-kk 
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CIRANDA CIRANDINHA » 
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Vamos Brincar de Ciranda Cirandinha! 


Coloque a cantiga, dance e cante junto 
com seu pequeno, segurando as mãos e 
fazendo passos circulares. 


Link para ouvir música: 
https://youtu.be/Ulzi2v9AuyM 
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Que tal cantar uma cantiga calma, que 
pode proporcionar um momento de 
relaxamento! 

Aproveite para dar um | carinho ou 
fazer uma massagem no seu pequeno 
durante a música. 


Para ouvir essa e outras músicas 
selecionadas pela SME de Jacareí, 
acesse: 


hitps://open.spotify.com/track/0WGwoaBalVXKNYfiZ2 
DpSS2”si=xbvW2UDYQKaoS9d3Q6]9Vr 

OU 
https://youtu.be/5-LoPe3SXXtA?Ilist=RD5-LoPe3XXtA 
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CATIRA DO PASSARINHO 
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Vamos conhecer uma catira ? 





É uma dança do folclore brasileiro, em 
que o ritmo musical é marcado pela 
batida dos pés e mãos. 

Através da catira, as crianças podem 
mexer o corpinho, imitando os gestos. 
Dance junto com seu pequeno 
estimulando os movimentos. 











Divirtam-se ! 
Para ouvir acesse o link: 
https: 










www.yvoutube.com/watch?v=DmnijhRPdEAU 
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Uma simples canção com sons 
possíveis de se fazer. 

A música “ La la la” prende atenção das 
crianças e aguça a curiosidade. 


Para escutar, clique em: 


https://www.youtube.com/watch?v=i0Q 
whtfeMIw 
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VAMOS ORGANIZAR UMA BANDA? 
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Que tal usar instrumentos caseiros para 
acompanhar a música”? 

Um violão de elásticos e caixa de sapato, um 
sopro com palitos de picolé ou canudos, um 
chocalho de garrafa plástica e grãos, são 
todos exemplos de instrumentos fáceis de 
confeccionar com materiais disponíveis em 
casa ou também é possível organizar objetos 
sonoros com os utensílios da cozinha como 
potes, panelas, colheres entre outros. 

Para acompanhar a brincadeira com objetos 
sonoros que tal ouvir algumas músicas 
disponibilizadas abaixo: 
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Link da música: Pão, Pão, Pão-Grupo 


Triii para brincar com objetos sonoros ou 
cantar utilizando os sons do corpo. 








https://wWww.youtube.com/watch?v=utWPsg RHnno 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 


CHOCALHOS 
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Que tal construir seu próprio chocalho >. 
junto com seu pequeno? E bem E 
simples... 


Basta separar uma garrafinha pet, 
pequenas pedrinhas ou grãos que podem 
ser feijão, milho ou arroz, e Tita 
adesiva. Ponha o quanto de pedrinhas ou 
grãos que achar necessário, feche bem 
com cola e fita adesiva. Use a criatividade 


para decorar. Uma sugestão é usar fitas 
coloridas ou cobrir com papel colorido. 
















Link Pot Pourri Parlendas do grupo Palavra 


Cantada: 
https://www.vyoutube.com/watch?v=cap4N Haxvs 











TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 
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DICAS 

“Escolha garrafas firmes, com plástico mais 
grosso. As finas podem amassar com 
facilidade e até mesmo rasgar. 

“Fvite encher demais cada garrafa para 
não abafar o som e deixar pesada demais, 
dificultando a brincadeira. 

“Faça uma coleção de sons usando 
diferentes elementos e quantidades em 
cada garrafa. Areia, palitos de dente, arroz, 
pedacinhos de papel... vale tudo! Só não 
utilize materiais que estraguem 
rapidamente. 
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CUIDADOS 





SEGURANÇA 

Lave a garrafa por fora pois crianças costumam 
colocar tudo na boca. 

“Deixe secar bem pois se ficar molhada por dentro os 
grãos podem apodrecer. 

* Ao colar a tampa, não deixe sobras de cola que 
possam se soltar caso a criança coloque a garrafa na 
boca. 

“Não deixe crianças muito pequenas participem do 
preparo pois colocar grãos crus na boca pode ser 
bem perigoso. 

“Use a criatividade ao escolher os elementos para 
colocar nas garrafas, mas preste muita atenção para 
não usar materiais que possam representar 
qualquer perigo para os pequenos. 

“Nunca deixe crianças brincando sem supervisão. E 
muito importante que tenha sempre um adulto 
acompanhando a atividade. 
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BICHO POR BICHO 

























Que tal aproveitar esse tempo de 
isolamento social para entreter seu pequeno 
por meio da contação de histórias”? 

Você poderá prender atenção dele(a) por 
meio das imagens, do formato do livro e, 
quando possível, da forma como se canta. 
Além disso um ambiente rico em estímulos, 
colabora com o desenvolvimento das 
crianças pequenas. 

Escolha um lugar aconchegante e desfrute 
de um momento repleto de carinho e 
imaginação. 

Abaixo, segue um link com sugestão de 


RN As história cantada para esse momento: 
Créditos:Canal Varal de histórias 


httos://www.youtube.com/watceh?v=|80cLpakKvyhs 
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BRINQUE E ADIVINHE 
O SOM DOS ANIMAIS DA FAZENDA! 
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Vamos brincar com o som dos animais? 
Escolha um lugar em sua casa e 
fiquem bem à vontade e divirta-se! 


É 


Acesse o link: 


https://www.youtube.com/watch?v=- 
EWixpkMbj E 





QUAL SOM DE ANIMAIS SEU FILHO JÁ 
RECONHECE? 








PARIS 
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HISTÓRIA CANTADA: 
APARECE! DESAPARECE! 


Mini história cantada de duas 
princesinhas que gostavam de aparecer 
e desaparecer! 


Acesse o link para ouvir e brincar com 
seu pequeno. Eles irão adorar brincar 
de se esconder igual as princesinhas. 


https://www.voutube.com/watch?v=IviyPvQsiac 
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TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 
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Um bicho botou um ovo... Quem será 
que foi? A galinha? Não, acho que não. 
O jacaré? Não, não. A cobra? O 
avestruz? Nada disso. Vamos descobrir 
esse mistério? Venham com a gente 


nessa aventura. 
QUE BICHO Cante, dance e divirta-se com essa 
história cantada super animada! 
SERA? 
























e 


https://wWww.voutube.com/watch?v=6iliGoZ;7nQ 
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QUEM ESTÁ ESCOVANDO OS DENTES 
EM CASA TODOS OS DIAS? 
























Vamos ouvir a história e cantar a 
música. 








Acesse o link: 
https://wWww.youtube.com/watch?v= cjO- 
hu -nQ 





Você já escovou os dentinhos hoje”? 
Envie uma foto mostrando que você sabe 
escovar os dentes. 





Bem: Creche Jardim das indústrias 
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TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 


Cheirar — Ruth Rocha 


Abra o link para ler a história: 


httos://onedrive.live.com/?authkey=%21 ANTEY2DB 





[TIUb78&cid=50C486FEBB7F/D19&id=50C486 
FEBB/F/D19%211115&parld=50C486FEBB/F/D1 


9%21582&0=0OneUp 








Após ouvir a história vamos explorar os 
cheiros que temos em casa: 

- Pó de café 

* Sabonete 

* Cravo da índia ou canela 

- Fruta 

- Perfume 


QUAL CHEIRO VOCÊ MAIS GOSTOU? 
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Que tal aproveitar o que temos em 
casa pra inventar uma história? Isso 
mesmo, utilizando objetos do dia a dia 
podemos contar inúmeras histórias, basta 
usar a imaginação. Uma colher pode ser 
uma princesa, o garfo o príncipe e se a 
bruxa fosse aquela colher de pau 
guardada na gaveta”? 

Utilize objetos, bonecos ou outros 
recursos e dê vida aos personagens, 
variando a maneira de contar a história. 
Uma dica valiosa de contação está no 
youtube da Educação Infantil de nossa 
rede: “ Infância em ação”. Acesse o link 
EEE TERES abaixo para assistir. 


https://www.youtube.com/watch?v=W SEIOND4gE : httos://voutu.be/xPfanlpLDdA 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 
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TATIANA BELINKY 


Õ grande rabanete 
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A CASA FEIA 
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TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 
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Seu pequeno gosta de observar as 
imagens, tocar os livros e saber os 
nomes. Para que sua curiosidade seja 
sanada, aponte os personagens e 
objetos, fale como se nomeia e 
reproduza os devidos sons. 

As crianças pequenas compreendem 
melhor os sons quando falamos 
devagar. 

Em anexo temos uma prazerosa 
sugestão de leitura ou acesse o link 
para assistir: 
https://wWww.youtube.com/watch?v=JVZym 
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Fonte: CARDÁPIO DE BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS, PLAN 
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BOLINHAS DE MEIAS 


TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 





Crianças pequenas gostam muito de 
brincar com bolas. 


Que tal fazer bolinhas de meia? 


Coloque tecido dentro daquela meia 
calça que rasgou ou de meias que estão 
sem par e perdidas na gaveta. Dê um nó 
na ponta, de forma que a criança não 
consiga puxar o que tem dentro. 
Prontinho, agora é só brincar de jogar! 

















PSP IPO SPA DS, 


í 












Que tal brincar com as crianças, desta 
tradicional brincadeira de derrubar 
latinhas. 

Faça uma bolinha ou utilize alguma 
que já possua para garantir a diversão. 
A brincadeira pode continuar com um 
empilhamento de latas. Após derrubar 
as latinhas, brinque de empilhar com 
seu bebê, ele vai adorar! 














Acesse o link da música: 
https://Www.youtube.com/watch?v=T fYO 
PHs4fg 
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PEGA BOLINHAS 


A brincadeira é simples e bem divertida. 
Distribua pela casa bolinhas presas por 
fita adesiva. O bebê deverá tentar 
soltar. Poderá também colocar em 
outros lugares pela casa como: 
paredes, móveis... 

Fiquem de olho e ajude-os, se for 
necessário. 
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É diversão na certa! 
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TODAS AS ARDER DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 
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VARAL DE FITAS 





x 
FKY. 


>. 





Que tal fazer um pequeno varal com 
barbante ou lã, oferecer fitas, roupas 
pequenas e leves para que as crianças 
possam pendurar com os pregadores? 






VAMOS LÁ! 
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TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 
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Vamos fazer uma proposta 
estimulação com as crianças”? 
Coloque vários sapatos no chão e deixe 
elas acharem os pares 
correspondentes. Esta brincadeira pode 
ser realizada com pares de meias 
também. 


Diversão garantida... 


DICA: Coloque uma música calma, enquanto seu pequeno 
brinca, pois é uma excelente maneira de estimular o 
desenvolvimento. 
Link de Cantigas de ninar instrumentais para serem usadas 
neste momento: 


https://www.youtube.com/watch?v=S 1 EzoefEYbo 
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TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO 













CANUDOS OU MACARRÃO 
NO ESCORREDOR 









Disponibilize macarrão espaguete e/ou 
canudos para que a criança coloque 
nos buracos de um escorredor ou 
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outros objetos com furos (caixas de 
papelão com furos, cestinhas com 
furos, potes de sorvete com a tampa 
furada). 





DICA: Coloque uma música calma, enquanto seu pequeno 
brinca, pois é uma excelente maneira de estimular o 
desenvolvimento. 
Link de Cantigas de ninar instrumentais para serem usadas 
neste momento: 
https://www.youtube.com/watch?v=RijFaW- 
AKTGA8&ist=OLAK5Duy kLZT9nt5lcsBTFB bX68PjBew-ULUAOtY 
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Vamos estimular a concentração dos 
bebês”? 

A atividade é simples, basta embrulhar 
alguns brinquedos no papel alumínio 
(ou outro tipo de papel). 

Apresente o embrulho e deixe-os abrir 
para descobrir o que tem dentro. 


= 
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DICA: Coloque uma música calma, enquanto seu pequeno 
brinca, pois é uma excelente maneira de estimular o 
desenvolvimento. 
Link de Cantigas de ninar instrumentais para serem usadas 
neste momento: 

https:/Awww.vyoutube.com/watch?v=S1 EzoefEYbo 
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Fonte: Foto da criança Creche Campo Grande: Gabriel 
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BRINCADEIRA DE 
CARRINHOS E BONECAS 
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A brincadeira é dentro de casa, onde a 
criança escolhe seus carrinhos ou 
bonecas e brinca calmamente sobre o 
tapete da sala ou embaixo da mesa. 








Observação: Deixe a criança escolher 
o local. Em dias frios, é bom forrar o 
piso do chão com tapete ou colcha. 






DICA: Coloque uma música calma, enquanto seu pequeno 

brinca, pois é uma excelente maneira de estimular o 
desenvolvimento. 

Link de Cantigas de ninar instrumentais para serem usadas ve” 
neste momento: 

https://www.youtube.com/watch?v=RiFaW- 


KTGA&list=OLAK5uy kLZT9nt5lcsBTFB bX68PjBgw-ULUAOtY 
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COLOCANDO BRINQUEDOS 
NO TUBO 













Fixe em uma parede um tubo (Ex: 
pedaço de cano de PVC, rolo de papel 
higiênico ou papel alumínio/toalha). 

Disponibilize brinquedos ou objetos que 
possam passar pelo tubo sem enroscar: 
bolinhas de papel ou tampas de 


amaciante. 5 aa8 


DICA: Coloque uma música calma, enquanto seu pequeno 
brinca, pois é uma excelente maneira de estimular o 
desenvolvimento. 
Link de Cantigas de ninar instrumentais para serem usadas 
neste momento: 

https:/Ayww.youtube.com/watch?v=S1 EzoefEYbo 
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CALDO DE FEIJÃO 





Hum... Chegou a hora das receitas! | | 





Que tal aproveitar o friozinho do mês 
de junho e preparar para seu pequeno 
um caldinho de feijão”? 


INGREDIENTES 
1 colher (sopa) de azeite ou óleo 
1 dente de alho amassado 
1 cebola picada 
Cheiro verde picadinho para decorar. 

MODO DE FAZER 
Em uma panela aqueça o azeite ou Óleo, refogue o alho e a 
cebola. Acrescente o feijão e misture. Depois, bata tudo no 
liquidificador com duas xícaras (chá) de água filtrada até ficar 
homogêneo. Passe por uma peneira, devolva à panela e 
acrescente o sal a gosto. Cozinhe até ferver e o caldo engrossar, 
mexendo de vez em quando. Sirva a seguir . Decore com cheiro 
verde bem picadinho. 
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ARROZ DOCE 

















Essa receita de arroz doce é prática, 
fácil e fica deliciosa. Aqui você val 
precisar de arroz, água quente, leite 
condensado, creme de leite e leite. A 
dica é mexer o arroz algumas vezes 
enquanto ele estiver cozinhando. E o 
resultado é um doce saboroso e 


Irresistível. 
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Você vai precisar de: 

3 OVOS 

2 xícaras (chá) de açúcar 

2 xícaras (chá) de fubá 

3 colheres (sopa) rasas de farinha de trigo 
1/2 copo (americano) de óleo 

1 copo de leite 

1 colher (sopa) de fermento em pó. 






Com a ajuda de seu filho coloque todos os 
ingredientes no liquidificador. 

Coloque em uma forma untada e 
enfarinhada. 

Leve ao forno aquecido e deixe assar por 40 
minutos. 


https://www.bonde.com.br/gastronomia/receitas/bolo-de-fuba-facil-480479.htm!l 
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Ingredientes 
1 vidro de leite de coco (100 ml) 


E E E a a 2 
400 gramas de leite em pó 


di 
BEIJINHO DE LEITE EM PÓ pp ; < 
200 gramas de açúcar refinado 


100 gramas de coco ralado sem açúcar 
Forminha de papel. 


Modo de preparo: 
Convide seu filho para te ajudar: em um 


recipiente misture o leite em pó e o 

açúcar. Adicione o leite de coco aos 

poucos até obter a textura desejada. 

Se quiser, acrescente um pouquinho de 
| À. coco ralado na massa.Amasse bem e 

am 4 enrole. Para decorar passe as bolinhas 

no açúcar. E tudo vira festa! 


= Alexia dos Santos Moreira- Tudo gostoso 
E <> 
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Obs: Para segurança das crianças os adultos 
devem selecionar objetos grandes que a 
criança não consiga colocá-los na boca. 
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Vamos Brincar de pescaria? 









Em uma bacia ou pote grande, coloque 
um pouco de água com bolas de 
plástico ou brinquedos de plástico. 
Entregue a peneira para a criança e a 
oriente a retirar os objetos, é uma 
brincadeira simples e divertida que toda 


a família pode participar. 
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Muito fácil de fazer! 





O adulto deverá fazer furos no fundo de 
uma caixa de papelão ou de sapato, 
fazendo um brinquedo muito divertido 
para as crianças. 

Depois de pronto é só brincar e se 
divertir colocando bolinhas ou outros 
objetos dentro dos furos da caixa. 












Vamos jogar, cadê a bolinha? 


ACHOU!!! 
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ACERTE O ALVO 








Vamos brincar? 


Acerte o alvo é uma brincadeira muito 
divertida e desafiadora para as 
crianças. 

Para brincar, você irá precisar de um 
balde ou caixa e algumas bolinhas que 
podem ser de plástico, meia ou jornal. 
Depois de organizado as crianças 
precisam jogar para acertar o alvo. 


QUEM VAI CONSEGUIR? 
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As crianças pequenas gostam de fazer 
o movimento de colocar e tirar objetos 
e vão gostar da brincadeira das 
argolas para acertarem as garrafas. 


COMO FAZER: 


Junte garrafas pets em uma caixa, 
para que não calam, as argolas 
podem ser pulseiras de plástico ou 
confeccionadas com papel torcido. 

Leve o material para o quintal e boa 
diversão com os pequenos. 
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CAVALINHO DE PAU 








Vamos brincar de cavalinho de pau! ) 
Material: Cabo de vassoura ou galho 

de árvore, barbante, lata ou qualquer outro 
recipiente. “ . 
Como fazer: Amarrar o barbante no cabo 
de vassoura e nele encaixar o recipiente 
vazio (cabeça do cavalo). Se você tiver 
tinta ou caneta, pinte os olhos, a boca e o 
nariz. 

Como brincar: incentive a criança a 
brincar como se estivesse andando a 


cavalo. Ed 
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VAMOS BRINCAR COM SOMBRAS 
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Que tal fazer sombras no sol? 





Aproveite um dia ensolarado e 
convide seu pequeno para brincar e 
perceber as sombras no chão ou na 
parede. Brinque com ele (a) chamando 
a atenção dos movimentos e das 
sombras que irão se formar. 

A dica é colocar músicas enquanto as 
sombras “dançam” na parede ou no 
chão. 
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Use e abuse da imaginação! 
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AREIA MOVEDIÇA COMESTÍVEL 










Vamos fazer ARTE! 






Você vai precisar de: 
* Uma travessa grande 
* Um copo de óleo 
* Oito copos de farinha milho/ trigo. ( A farinha de 
milho deixa a areia mais grossa). 
* Corante comestível (opcional). 


É só misturar tudo e está pronta! 
Vamos explorar” 


Para brincar disponibilize materiais que a criança 
não consiga colocar na boca como: peneiras, funil, 
potes de diferentes tamanhos ou brinquedos de 
preferência da criança. 


*A brincadeira é simples e divertida”. 
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BRINCAR COM FARINHA 
DE MILHO OU FUBA 
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Aproveite dias de sol e brinque com seu 
pequeno no quintal utilizando farinha de 
milho ou fubá. 

Disponibilze potes e bacias para ele(a) 
manusear e explorar. 


Ótima descoberta e exploração! 


SEGURANÇA 
Sempre que for brincar com farinha de trigo, molhe-a. 
“A farinha de trigo seca não é recomendada para crianças muito pequenas 


pois é muito fina e pode ser aspirada e alojada no pulmão”. 

Trecho retirado de: 
https://avisala.org.br/wp-content/uploads/2018/09/Misturas-na-Educa%C3%A/%C3H%A3O- 
Infantil-VF.paf 


Se for usar farinha de trigo, certifique-se que seu(a) filho (a) não tem 
alergia a glúten. 
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Vamos fazer ARTE! 
A brincadeira de desenhar e pintar fica 
diferente quando feita em outros locais. Então, 
coloque um papel grande ou caixa de papelão 
aberta no quintal. Misture em um prato ou 
pote, açafrão com um pouco de água. 
A criança pode pintar com pincel, esponja ou 
rolinhos de espuma. 








Obs: Caso não tenha açafrão, temos outras 
receitas de tintas naturais no link abaixo: 


https://nova-escola 
producao.s3.amazonaws.com/cphnWkKtWIgP3PxZsesHm7fv7s 
y6HBJNjusuaCvV]qUTj9kXaRHPkmsfDDW4b/para-impressao-receitas-de- 
tintas-naturais-edi2-21undO3.pdf 





Vai ser muito divertido! 
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Tinta de legumes ou de vegetais 

















Modo de preparo: 


Bata no liquidificador com um pouco de água 
um vegetal ou legume de cada vez. Não é 
preciso coar. 


Ingredientes: 
- Água 











* Pedaços de beterraba (para a cor vermelha) 







asa. rga o. 





Para engrossar a tinta coloque o líquido em uma 
panela, acrescente amido de milho ou trigo al 
mistura e cozinhe até ficar com aparência de 
mingau. 






'* Pedaços de couve ou de espinafre (para a cor 
verde) 
















Re as tintas em potes de vidros e tampe-os 
em. 





* Pedaços de cenoura (para a cor amarela) 





Após o uso, descarte. 


btips:-/nova-escola- 
producao.s3.amazonaws.com/cphnWkKtWJ]aP3PxZsesHm7fv7sy6 


HBJNjusuaCvV]qU Tij9kXaRHPkmsTDDW24b/para-impressao- 
receitas-de-tintas-naturais-edi2-21undO3.pc 






